“ESTRATEGIA PARA LA VIDA”
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Perfil de la obra
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"Estrategia para la Vida" es un libro de autoayuda al alcance de
todos los lectores, que explica en forma muy clara y divertida prin-
cipios universales de estrategia, extraidos del ajedrez.

Contiene 80 dibujos que permiten al lector, "ver" y comprender lo
que piensan sus personajes, como en una historieta.

Asi mismo, muestra las ventajas practicas que otorga la aplicacion
de dichos principios en situaciones de la vida real.

Esta obra desarrolla una vision positiva, productiva y asertiva del
ajedrez.

Es un libro que estimula los dos hemisferios cerebrales, lo cual lo
hace especialmente interesante.



Aplicaciones:

D Educativas

D Profesionales

D Empresariales

D Gerenciales

D Deportivas

D Psicologicas g
D Gimnasia Mental L

D Desarrollo Personal i ;’

D Planeamiento Estratégico ///

D Teoria del Exito

D Programacion Mental

D Correccion de "zonas erréneas”

D Autoayuda

D Métodos de Aprendizaje y Ensefianza
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Utilidad de la obra

El libro “Estrategia para la Vida” promueve un modelo de éxito posi-
tivo, basado en el juego limpio y en las conductas constructivas, el
cual haga posible que todos vivamos mejor.

Actualmente, el ajedrez ha ingresado con mucho éxito en el ambito
educativo mundial. Diversos paises ya promocionan las ventajas que
brinda el ajedrez en la educacién, asi como sus aplicaciones en la
vida real. La tendencia mundial es expansiva y seguramente se mul-
tiplicard cuando se conozcan y difundan mejor las cualidades
formativas del juego-ciencia. Este libro ensefia muy claramente como
usar el ajedrez en la educacion.



CONTENIDO DEL LIBRO
Capitulo I:

EL APRENDIZAJE ESTRATEGICO COMO BASE DEL EXITO
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El presente capitulo expone las ventajas practicas
del ajedrez como facilitador del aprendizaje, entre-
nador de la mente y transmisor de toda una “cultura
estratégica”.

Ademas, analiza como el juego desarrolla destrezas
esenciales para la formacién y el desempefio perso-
nal, profesional y empresarial.

Capitulo Il

LA CIENCIA DE VENCER

Dentro de este capitulo se desarrollan temas de inte-
rés practico sobre estrategia y psicologia deportiva
y de competencia en general, combinados con los
principales enfoques técnicos del ajedrez, que se
aplican muy bien en situaciones reales.



Capitulo Il

APLICACIONES INTERDEPORTIVAS

Aqui se muestran muy rapidamente algunos ejemplos
concretos de como las técnicas, destrezas y princi-
pios tipicos de varias disciplinas deportivas pueden
aplicarse ventajosamente en otras, jy combinarse con
el ajedrez!

Capitulo IV

LA PROGRAMACION POSITIVA: ARMA DE TRIUNFADORES

Este capitulo programa positivamente a los lectores
para que puedan disfrutar del reto de competir con
rivales de todo nivel.

= Para ello, bombardea las «zonas erréneas» mas co-

e munes y brinda ideas Utiles para corregirlas definiti-
N | vamente.
LS ~ Finalmente muestra las ventajas de adoptar actitu-
| | T des positivas y triunfadoras en las competencias y

en las relaciones humanas.



[

Capitulo V

APLICACIONES MEDICAS

Este capitulo resalta la utilidad del ajedrez como ac-
tividad complementaria en la preservacion de la sa-
lud fisica, mental y emocional.

Capitulo VI

EL APRENDIZAJE DEL AJEDREZ

Este capitulo expone ideas basicas, utiles tanto para
el autoaprendizaje como para la ensefianza del aje-
drez.



Capitulo Vil
B EL ARSENAL DEL AJEDRECISTA
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vencer.

Asi mismo, explica las cualidades especificas que es-
tos instrumentos estimulan y las ventajas competiti-
vas gue otorgan.

Capitulo VIII:

ﬁ ESENCIA Y FILOSOFIA DEL AJEDREZ
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L e El presente capitulo revela los fines originales y el

jﬁ:ﬁ alcance del ajedrez, e incide sobre el poder aleccio-
o Ea oy nador y la trascendencia de su contenido.



ANnexos:

Principios estratégicos y tacticos.

Estrategia.

Los principios estratégicos y tacticos.

En funcion ofensiva.

En funcidn defensiva.

Los principios generales de lucha en el ajedrez.

Do e o o e

Notas complementarias.
Bibliografia.
Opiniones importantes sobre este libro.

"No voy al ajedrez por ajedrez.

Voy al ajedrez por estrategia para la vida"

Bernardo Say
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Comentarios

“Gracias a esta obra, podras entrar en la mente de los campeones del
ajedrez, leer sus pensamientos, comprenderlos y aplicar sus razona-
mientos en tu propia vida. Esta dirigida especialmente a los que no sa-

ben jugar ajedrez, pero -sin duda- también agradara a los expertos”.
E.C.U.

“Este libro destruye los temores y prejuicios que impiden a muchas per-
sonas disfrutar de los retos de la vida, de las competencias y del aje-

drez, y aprovecharlos para su crecimiento personal”.
S.C.T.

El capitulo “La programacion positiva: arma de triunfadores” bombar-
dea las principales “zonas erréneas” que surgen en las competencias
deportivas y sociales, y reprograma al lector para que -al enfrentarse
con rivales mucho mas fuertes que él- se divierta, aprenda, progrese,

mantenga en alto su autoestima, y se libere del miedo a perder.
Extracto del contenido del capitulo citado

“Sin duda, el libro mas divertido que se ha escrito sobre el ajedrez. Sé
que sera disfrutado tanto por los expertos del juego, como por quienes

no lo saben jugar”.
M.S.L.
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"...una lectura agil, ordenadora, incitadora, y sobre todo pedagogica-
mente interesante con que nos regala Bernardo Say".

Luis Jaime Cisneros

"... son muchas y muy importantes las actividades que demandan capa-
cidades estratégicas. Ayudar a crear esas capacidades es el proposito
de este libro. Es un propdsito cumplido con gentileza, buen uso del len-
guaje y una profunda sensacion de disfrute. Este es un libro que reco-
miendo".

Francisco Basili

"“El libro 'Estrategia para la Vida' logra presentar de manera convincen-
te, una tesis extraordinariamente interesante: poner al ajedrez como
metafora e instruccion a la vez, en un método tanto informativo como
significativo, que permite al lector sacar provecho en muchos sentidos.
Por tal razén, felicito profundamente al autor de esta obra.”

Christine Busch
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Perfil del autor

Abogado de profesion. También se dedica a la inves-
tigacion de sus temas predilectos. Dos de ellos son
objeto de este libro -la estrategia y la teoria del éxito-
los cuales estan muy vinculados entre si.
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